Maten ar viktig for Sveriges utveckling

Fran ord till handling - tillsammans hittar vi hallbara losningar

Mat ar det livselixir som haller oss igang, oavsett vad vi jobbar med och var vi befinner oss i livet. Men maten
ar inte bara en forutsattning for god halsa, utan dessutom en nyckelfaktor i samhallsutveckling, beredskap och
livsmedelsforsérjning.

aten blir allt viktigare i sam-
héllsdebatten kopplad till
hilsa. Riatt mat kan bidra till

att motverka cancer, hjért- och karlsjuk-
dom, fetma samt typ-2 diabetes. Sam-
héallet skulle kunna spara stora pengar
pa sjukvard om man istéllet investerade
dem preventivt, i ratt anpassad mat och
maltider.

-Den offentliga maltiden fyller hér en
viktig funktion och vi tror definitivt att
den kan driva fram positiva férdndringar
gillande hélsa. Inom sjukvard och dldre-
omsorg kan maten frimja patientsakerhet
och forebygga vardskador och ocksa for-
battra tillfrisknandet. I en larandemil-
jo har maten betydelse f6r inldrningen

Inger Stiltjestrand Svensson,
VD pa DiningDevelopment.

och hilsan hos eleverna. Dessutom har
forskole- och skolmaltiden fatt 6kad be-
tydelse da det idag finns ett 6kat antal
familjer i Sverige som inte har rdd att
laga ett mal mat om dagen hemma, si-
ger Inger Stiltjestrand Svensson, VD pa
DiningDevelopment.

DiningDevelopment har ett holistiskt
perspektiv och satt att tdnka kring mat
och maltider vilket innebar - kvalitet,
modernt synsitt, profession, drift och
systematik. Det handlar om att forbéttra
kvalitén pa maten och effektivisera orga-
nisationer, bade inom offentlig sektor och
privat sektor. Bakom varje maltid krévs
organisation, tydliga mél och styrning.
Goda forutsattningar att bereda, tillaga
och servera ritt mat utifran de koncept
man har, samt att det finns kompetens i
verksamheten nar det giller hantering av
livsmedel, 4r avgorande for slutresultatet.
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Fordndringar och anpassning kan inte
langre vanta — men lat besparingar laggas
pa rétt saker. En verksamhetsanalys klar-
gor verksambhetens syfte och behov - Var-
tor finns verksamheten och fér vem? Hur
bor resurser prioriteras och omfordelas?

DiningDevelopment hjilper foretag,
kommuner och regioner som jobbar med
maltidsservice att fa till en tydlighet vad
galler mal, forutsattningar och maltids-
koncept. Det giller att sdkerstélla kvali-
tén, titta pa forbattringar som ar mojliga
och forandra koncepten, allt med fokus
péa lonsamhet, effektivitet, hdllbarhet,
sikerhet och beredskap.

-Vi lutar oss mot den forskning som
visar att vi maste stdlla om och ha andra
ambitioner med maltiden. Storre andel
gront, mer balanserat, lokalt sa langt som
mdjligt och mer vixtbaserade livsmedel,

dédr kottet dr en komponent i maltiden
men det vixtbaserade far ta storre plats,
sdger Inger.

Foretag, arbetsplatser, sjukvérd, skolor,
barn- och dldreomsorg ar platser dar mal-
tiden kan framja hilsan pa ett betydande
satt. DiningDevelopment vill lyfta fra-
gan om matens betydelse fér vilmaende
i stort i samhdllet pa nationell niva hos
politikerna.

Kris och beredskap

”Vad ska vi gora om det hidnder i mor-

gon?” Ensam dr inte stark ndr det kommer

till beredskap och livsmedelsférsorjning.
-Viir ert resursstod dven i beredskaps-

arbetet, avslutar Inger.
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